PRECAUTIONS STANDARD

HYG-PT-001 V7

Diffusion : 16/08/2024

A appliquer pour tout soin, en tout lieu, pour tout patient quelque soit son statut infectieux,
et par tout professionnel de santé

Que faire ?

| Quand ? Comment ?

HYGIENE DES MAINS

DESINFECTION DES MAINS par friction avec
une solution hydro alcoolique
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= Avant et aprés chaque soin

= Aprés un contact avec I'environnement du patient

= Avant un geste aseptique

= En entrant et avant de sortir du domicile d'un patient

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

LES GANTS
1 PATIENT = 1 PAIRE DE GANTS = 1 SOIN
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= A mettre uniquement en cas de risque d’exposition a un liquide biologique,
en cas de contact avec une muqueuse et/ou peau lésée

= Les mettre juste avant le geste et les retirer aussitot

LES PROTECTIONS DU VISAGE
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= Le masque chirurgical et des lunettes sont a mettre en cas de risque
d’exposition par projection ou aérosolisation a un produit biologique d'origine
humaine et dés que le soignant ou/et le patient présente une toux.

LA SURBLOUSE -
OU TABLIER A UU 1{&‘,’, = Pour tout soin souillant ou mouillant ou a risque de projection de
)V produits biologiques
GESTION DE L'ENVIRONNEMENT

AUTOUR

DU PATIENT g = Nettoyer et désinfecter I'environnement proche et les surfaces pour

les soins
AUTOUR

DES DECHETS

= Mettre a disposition des intervenants les contenants nécessaires
pour mieux trier

= Evacuer les déchets au plus prés du soin et selon la filiéere adaptée

GESTION DES ACCIDENTS D’EXPOSITION AU SANG ET LIQUIDES BIOLOGIQUES
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CONDUITE A TENIR EN CAS D'EXPOSITION ACCIDENTELL

o AU SANG OU LIQUIDE BIOLOGIQUE

w1

Pt acssotate, s,

= Porter les protections individuelles pour les soins exposant a un
risque de projections ou/et aérosolisation

=Pour les soins avec un objet perforant : porter des gants et utiliser
les DM sécurisés

=Connaitre la conduite a tenir en cas d'AES

GESTION DES EXCRETATS

= Porter les protections individuelles adaptées
= Evacuer les changes

POUR LES PROFESSIONNELS DU DOMICILE, PATIENTS ET VISITEURS
¢ Portez un masque chirurgical, si vous toussez ou éternuez
e Frictionnez vous les mains avec la solution hydroalcoolique en entrant et sortant du domicile
e Lavez vous les mains a I'eau et au savon si vos mains mains sont souillées ou lésées




